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DIP. LILANA MICHEL SANCHEZ ALLENDE

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA H. XXV LEGISLATURA
CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA
PRESENTE GFS

Anteponiendo un cordial saludo, por medio del presente y de conformidad
con lo establecido en los articulos 110 y 117 de la Ley Orgdanica del Poder
Legislativo del Estado de Baja California, presento ante Usted para su trdmite
legislativo comespondiente la INICIATIVA DE REFORMA PARA REFORMAR EL
ARTICULO 67 DE LA LEY DE EDUCACION DE BAJA CALIFORNIA, EN MATERIA DE
SALUD MENTAL DE LOS EDUCANDOS.

La cual serd@ presentada por oficialia de partes para que sea incluida en

el orden del dia de la Sesion de Pleno a realizarse el dia jueves 2 de julio de

30 JUN 2078
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“%2026, “Ano de la Educacién para la Construccién de la Paz”

Mexicali, Baja California a los 30 dias del mes de junio de 2026

DIP. LILIANA MICHEL SANCHEZ ALLENDE

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA H. XXV LEGISLATURA
CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA
PRESENTE.

Anteponiendo un cordial saludo, por medio del presente y de
conformidad con lo establecido en los articulos 110y 117 de la Ley Orgdnica
del Poder Legislativo del Estado de Baja California, presento ante Usted para
su trdmite legislativo correspondiente la INICIATIVA DE REFORMA PARA
REFORMAR EL ARTICULO 67 DE LA LEY DE EDUCACION DE BAJA CALIFORNIA, EN
MATERIA DE SALUD MENTAL DE LOS EDUCANDOS.

EXPOSICION DE MOTIVOS.

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce en sus
articulos 3° y 4° el derecho de todas las personas a recibir educacién y a la
proteccidon de la salud. Ambos derechos son interdependientes, pues el
bienestar fisico, emocional y psicolédgico constituye un elemento
indispensable para que nifias, nifos, adolescentes y jévenes desarrollen
plenamente sus capacidades de aprendizaje y permanezcan dentro del
sistema educativo.

La Organizacién Mundial de la Salud ha sefadlado que uno de cada siete
adolescentes presenta algun trastorno mental y que la mayoria de estos
padecimientos inicia antes de los catorce afos. Asimismo, el suicidio
constituye una de las principales causas de muerte entre las personas jovenes,
situacién que exige fortalecer las politicas publicas de prevencion desde los
espacios escolares.
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En'México, diversos estudios realizados por autoridades educativas y sanitarias
evidencian un incremento en los problemas relacionados con ansiedad,
depresion, estrés, violencia escolar, consumo de sustancias psicoactivas,
autolesiones e ideacidn suicida, particularmente después de la pandemia por
COVID-19. Estas condiciones impactan directamente en el aprovechamiento
escolar, el abandono educativo y la convivencia dentro de los planteles.

La escuela constituye el espacio institucional donde niAas, nifos y
adolescentes permanecen gran parte de su tiempo, por lo que representa el
entorno idéneo para desarrollar acciones permanentes de promocién del
bienestar emocional, deteccién oportuna de factores de riesgo y
candlizacién a los servicios especializados de salud.

La Ley General de Educacién incorpora la educacidén socioemocional como
parte de la formaciéon integral del alumnado; por su parte, la Ley de Salud
Mental del Estado de Baja California establece mecanismos de coordinaciéon
entre las autoridades educativas y sanitarias. No obstante, la Ley de
Educacién del Estado no desarrolla de manera especifica las obligaciones de
los centros escolares en coadyuvancia con la Secretaria de Salud del Estado,
respecto de la promocién, prevencion, deteccidén y atencién inicial de la
salud mental.

La presente iniciativa tiene como propdsito fortalecer el articulo 67 de la Ley
de Educacién del Estado de Baja California para establecer que los servicios
de apoyo educativo comprendan acciones permanentes de promocion de
la salud mental, desarrollo de habilidades socioemocionales, capacitacién
del personal educativo, implementacién de protocolos de deteccion
temprana y canalizacién, asi como mecanismos de coordinacién con las
autoridades sanitarias.

Cuadro Comparativo
LEY DE EDUCACION DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA

TEXTO VIGENTE

INICIATIVA

Articulo 67. Las autoridades
educativas del Estado, en el dmbito
de sus respectivas competencias,
ofrecerdn servicios de orientacién
educativa, de trabagjo social y de
psicologia desde la educacion
bdsica hasta la educacién superior,
de acuerdo con la suficiencia
presupuestal y alas necesidades de
cada plantel, a fin de fomentar una
conciencia critica que perfile a los
educandos en la seleccidn de su

Articulo 67. Las autoridades
educativas del Estado, en el dmbito
de sus respectivas competencias,
ofrecerdn servicios de orientacién
educativa, de trabagjo social y de
psicologia desde la educacién
bdsica hasta la educacidn superior,
de acuerdo con la suficiencia
presupuestal y a las necesidades de
cada plantel, a fin de fomentar una
conciencia critica que perfile alas y
los educandos en la seleccidn de su




formacién alo largo de la vida para
su desarrollo personal y contribuir al
bienestar de sus comunidades.

Asimismo, las autoridades
educativas del Estado, en
coordinacién con la Secretaria de
Salud del Estado, deberdn emitir
programas o protocolos de
promocidn, prevencion y abordaje
de la salud mental de las y los
estudiantes, mismos que se
deberdn revisar 'y actualizar
periddicamente conforme el plazo
que las autoridades determinen, el
cual no podrd ser mayor de cinco
anos.

El personal docente deberd recibir
cursos de capacitacién sobre el
contenido de los programas o
protocolos de salud mental por
médicos especialistas calificados
para impartir los cursos, que les
permita obtener conocimientos
minimos de actuacién en
situaciones donde la o el estudiante
requiera apoyo respecto su salud
mental.

Las dreas especializadas en
psicologia a que se refiere el
articulo 73 de esta Ley,
coadyuvardn con los centros
escolares que asi lo soliciten, en la
capacitacion y/o aplicacién del
programa o protocolos de salud
mental. Parrafo Adicionado A

formacidén alo largo de la vida para
su desarrollo personal y contribuir al
bienestar de sus comunidades.

Asimismo, las autoridades
educativas del Estado, en
coordinacién con la Secretaria de
Salud del Estado y las demdas
instituciones competentes, deberdn
disefiar, implementar, evaluar vy
actualizar programas y protocolos
de promocion, prevencion,
deteccién temprana, atencién
inicial, canalizacién y seguimiento
en materia de salud mental y
bienestar socioemocional de las y
los estudiantes, los cuales deberdn
revisarse periddicamente conforme
al plazo que determinen las
autoridades competentes, sin que
éste pueda ser mayor de cinco
afos.

Los programas y  protocolos
deberdn considerar, cuando
menos:

l. Acciones permanentes para la
promocidén de la salud mental y el
bienestar socioemocional;

Il. Estrategias para el desarrollo de
habilidades socioemocionales,
manejo de emociones, resiliencia,
resolucion pacifica de conflictos y
construccién de una cultura de paz;

lll. Medidas para la prevencién del
acoso escolar, la violencia, las
adicciones, las autolesiones, la
conducta suicida y demds factores
de riesgo psicosocial;

V. Procedimientos para la
deteccién temprana de senales de
riesgo, la atencidn inicial dentro del
dmbito escolar y la canalizacién
oportuna a las instituciones
competentes de salud, procurando




la continuidad del
acompafiamiento educativo;

V. Acciones de orientacion dirigidas
a madres, padres de familia o
personas tutoras, a fin de fortalecer
factores protectores en el entorno
familiar; y

VI. Mecanismos de coordinacion
entre las autoridades educativas y
de salud para la atencién integral
de las y los estudiantes.

En la implementacion de los
programas y protocolos deberd
garantizarse en todo momento el
respeto al interés superior de la
nifez y adolescencia, la dignidad
humana, la igualdad y no
discriminacién, la confidencialidad
de la informacién, la proteccién de
los datos personales y los derechos
humanos de las y los estudiantes.

El personal docente, directivo,
administrativo y de apoyo deberd
recibir capacitacién inicial y
confinua, impartida por
profesionales especializados, en
materia de promocién de la salud
mental, identificacién de factores
de riesgo psicosocial, primeros
auxilios psicolégicos, aplicaciéon de
los protocolos de actuacidon vy
mecanismos de  canalizacién
institucional.

Las dreas especiadlizadas en
psicologia a que se refiere el
articulo 73 de esta Ley
coadyuvardn con los centros
escolares que asi lo soliciten en la
capacitacioén, implementacién,
seguimiento y evaluacién de los
programas y protocolos de salud
mental, asi como en el
acompanamiento técnico de las
comunidades escolares.
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Por lo anteriormente expuesto y fundado, me permito someter a
consideracién de esta Legislatura del H. Congreso del Estado de Baja

Cadlifornia, el presente:
DECRETO:

UNICO. Se reforma el articulo 67 de la Ley de Educacién de Baja California,
para quedar como sigue:

Articulo 67. Las autoridades educativas del Estado, en el dmbito de sus
respectivas competencias, ofrecerdn servicios de orientacion educativa, de
trabajo social y de psicologia desde la educacién bdsica hasta la educacién
superior, de acuerdo con la suficiencia presupuestal y a las necesidades de
cada plantel, a fin de fomentar una conciencia critica que perfile a las y los
educandos en la seleccién de su formacién a lo largo de la vida para su
desarrollo personal y contribuir al bienestar de sus comunidades.

Asimismo, las autoridades educativas del Estado, en coordinacién con la
Secretaria de Salud del Estado y las demds instituciones competentes,
deberdn disefar, implementar, evaluar y actualizar programas y protocolos
de promocién, prevencién, deteccidén temprana, atencién inicial,
canalizacién y seguimiento en materia de salud mental y bienestar
socioemocional de las y los estudiantes, los cuales deberdn revisarse
periddicamente conforme al plazo que determinen las autoridades
competentes, sin que éste pueda ser mayor de cinco anos.

Los programas y protocolos deberdn considerar, cuando menos:

l. Acciones permanentes para la promocidén de la salud mental y el bienestar
socioemocional;

Il. Estrategias para el desarrollo de habilidades socioemocionales, manejo de
emociones, resiliencia, resolucién pacifica de conflictos y construccién de una
cultura de paz;

lll. Medidas para la prevencién del acoso escolar, la violencia, las adicciones,
las autolesiones, la conducta suicida y demds factores de riesgo psicosocial;

IV. Procedimientos para la deteccién temprana de senales de riesgo, la
atencién inicial dentro del dmbito escolar y la canalizacién oportuna a las
instituciones competentes de salud, procurando la continuidad del
acompanamiento educativo;

V. Acciones de orientacidn dirigidas a madres, padres de familia o personas
tutoras, a fin de fortalecer factores protectores en el entorno familiar; y
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VI. Mecanismos de coordinacién entre las autoridades educativas y de salud
para la atencidn integral de las y los estudiantes.

En la implementacién de los programas y protocolos deberd garantizarse en
todo momento el respeto al interés superior de la nifez y adolescencia, la
dignidad humana, la igualdad y no discriminacién, la confidencialidad de la
informacidn, la proteccidén de los datos personales y los derechos humanos de
las y los estudiantes.

El personal docente, directivo, administrativo y de apoyo deberd recibir
capacitacién inicial y continua, impartida por profesionales especializados,
en materia de promocién de la salud mental, identificacién de factores de
riesgo psicosocial, primeros auxilios psicolégicos, aplicacion de los protocolos
de actuacién y mecanismos de conolizccipn institucional.

Las dreas especializadas en psicologia a que se refiere el articulo 73 de esta
Ley coadyuvardn con los centros escolares que asi lo soliciten en la
capacitacion, implementacién, seguimiento y evaluacién de los programas y
protocolos de salud mental, asi como en el acompafiamiento técnico de las
comunidades escolares.

ARTICULO TRANSITORIO

UNICO. - El presente Decreto entrard en vigor a partir del dia siguiente de

su publicacién en el Periédico Oficial del Estado de Baja California.

Dado en el Saldn de Sesiones “Licenciado Benito Judrez Garcia" del

Congreso del Estado en la ciu e Mexicali, Baja California, a la fecha de

su presentacion.

INTEGRANTE DE LA XXV LEGISLATURADEL ESTADO
DE BAJA CALIFORNIA



